
Die Hits aus deiner Kinderdisco

RINGELSCHWANZTANZ

„Kennt ihr…
(mit dem rechten Zeige-
fi nger wie ein schlauer 

Professor aufzeigen)
…das Schwein…

(dann mit der rechten Hand 
vor der eigenen Nase eine 

Schweinenase formen)
…mit dem Ringelschwanz?“

(mit dem rechten Zeigefi nger 
viele Kreise in die Luft malen)

„Das kann `nen ganz
besonderen Tanz!“

(abwechselnd das linke und rechte Bein 
tanzend nach vorne schmeißen)

„Denn es wackelt mit dem Po…
(kräftig mit dem Po von links

nach rechts wackeln)
…springt vor Freude sowieso…

(auf der Stelle in die Luft springen)
…dreht sich dann herum…
(im Sprung nach hinten umdrehen)

…und macht den
 Rücken krumm!“

(mit dem Oberkörper ganz schnell
nach vorne runter beugen, 

danach schnell wieder Aufrichten, 
umdrehen und das Ganze mit mehr 

Tempo von vorn!)

www.funtastikos.de



Mein bester

Freund ist...

MEIN BESTER FREUND

Ist deine Nase groß oder klein?      Geht dein Bauch raus oder rein?

Sind deine Haare dunkel oder hell?   Läufst du langsam oder schnell?

Doch ganz egal
wie es bei dir ist!
Heh, Heh, Heh

Wichtig ist, dass 
du mein bester 

Freund bist!

Mein bester 
Freund das bist 

du, bist du, 
ja du, du, du!

Und wer ist der
beste Freund für 

dich, das bin ich, 
das bin ich, ich, ich!

Ist dein Gesicht eckig oder rund?   Fühlst du dich krank oder gesund?

www.funtastikos.de

Sind deine Beine gerade oder krumm? Denkst du bist schlau oder dumm?
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